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IM SELBSTvERSUCH
Abschalten. Sitzen, still sein, atmen. Das ist gar 

nicht so einfach, wie es klingt. Weekend Style-  
Redakteurin Tamara Hörmann hat es ausprobiert und 

versteht jetzt, warum wir meditieren sollten:  
Es tut einfach unglaublich gut!  
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